JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 7. 10. 2019 DO 13. 10. 2019

kasa 140,160,210,260g

D7 A, D7BCD

pol. spenatova s vajcom 180,200,220,250g
(Obsahuje: 1, 7), kolozvarska kapusta
135,170,220,290g (Obsahuje: 1, 6, 7, 8,
11), zemiakova kasa 140,160,210,260g
(Obsahuje: 7)

BLPK

pol. spenatova s vajcom 180,200,220,250g
(Obsahuje: 3, 6), brav. stehno na rasci
36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), zemiakova
kasa 140,160,210,260g

V4

pol. spenatova s vajcom 180,200,220,250g
(Obsahuje: 1, 3, 7), kolozvarska kapusta
135,170,220,290g (Obsahuje: 1, 6, 7, 8,
11), zemiaky varene 130,150,200,250g,
mineralka 200,200,200,250 ml

(Obsahuje: 6)
D9

paradajka 0,5 ks, syr
mozarela 0,5ks
(Obsahuje: 7), rozok
grahamovy 1 ks
(Obsahuje: 1)

BLPK

keks bezglutenovy
1ks (Obsahuje: 1, 8),
mlieko karamelove
150,200,200,250 ml
(Obsahuje: 6)

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,|D3 E, D3BCD, D3 A, D8, D9, D10, 6-10 D3 E, D10 D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | D2 AE, D2BCD, D5, | pol. spenatova s vajcom 180,200,220,250g |rozok anglicky 1ks | D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, |jogurt biely 1ks
D9, D10, 6-10 D5bml, D7 A, (Obsahuje: 1, 3, 7), kolozvarska kapusta (Obsahuje: 1, 3,7), |D10, 6-10 (Obsahuje: 7), rozok
chlieb 50,70,80,100g D7BCD, D8, D9, 135,170,220,290g (Obsahuje: 1, 6, 7, 8, paradajka 0,5 ks zemlovka s tvarohom a jablkami | grahamovy 1 ks
(Obsahuje: 1), natierka D10, bezml, bml A, |11), zemiakova kasa 140,160,210,260g D3BCD, D3 A, D2 200,260,300,350g (Obsahuje: 1,| (Obsahuje: 1)
zeleninova zimna 20,26,32,40g | BLPK, 6-10 (Obsahuje: 7) AE, D2BCD, D5, D7 (3,5,6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13)
(Obsahuje: 3), caj ovocny - ovocie 1 ks D2 AE, D2BCD A, D7BCD, D8, 6-10 | D5bml, D9, bezml, bml A,
celodenny pol. spenatova s vajcom 180,200,220,250g | mlicko karamelove |BLPK
D5bml, bezml, bml A (Obsahuje: 1, 7), brav. stehno na rasci 150,200,200,250 ml |kasa ryzova s kompotom
chlieb 50,70,80,100g 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), zemiakova | (Obsahuje: 7), keks |[235,270,310,360g (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 1), sojova natierka kasa 140,160,210,260g (Obsahuje: 7) marina 0,5ks 6,7)
50gr. (Obsahuje: 6, 10), caj D5 (Obsahuje: 1, 6, 7, 8)
ovocny - celodenny pol. spenatova s vajcom 180,200,220,250g | D5bml, bezml, bml
BLPK (Obsahuje: 1, 3, 7), brav. stehno narasci |A
chlieb bezlglutenovy 100g 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), zemiakova |keks marina 0,5ks
(Obsahuije: 6), sojova natierka kasa 140,160,210,260g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 6, 7,
50gr. (Obsahuje: 6, 10), caj D5bml, bezml, bml A 8), mlieko
ovocny - celodenny pol. spenatova s vajcom 180,200,220,250g | karamelove

Po (Obsahuje: 1, 3, 6), brav. stehno narasci | 150,200,200,250 ml

7.10. 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), zemiakova




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,|D3 E, D3BCD, D3 A, D7 A, D7BCD, D8, D3 E, D9 D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7TBCD D2 AE, D2BCD, D5, |D9, D10, 6-10 syr troj. 1ks D2BCD, D5, D5bml, D7 A, rozok grahamovy 1
lupacka 2 ks (Obsahuje: 1,7), |D5bml, D7 A, pol. z kys.kapusty s mas.a zemiakmi (Obsahuje: 7), rozok |D7BCD, D8, D9, D10, 6-10 ks (Obsahuije: 1),
dzem 20,26,32,40g, maslo 20g, | D7BCD, D8, D9, 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), grahamovy 1 ks spagety so syrom a kecupom maslo 10g, sunka
kava biela 150,200,200,250ml | D10, bezml, bml A, |kuracie sote s omackou 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1) 200,250,300,350g (Obsahuije: 1,|20g
(Obsahuje: 7), caj feniklovy BLPK, 6-10 (Obsahuje: 1, 10), ryza 110,150,170,190g |D3BCD, D3 A, D2 3,7)
celodenny ovocie 1 ks (Obsahuje: 1), zel. obloha uhorka salatova | AE, D2BCD, D5, D7 | bezml, bml A
D5bml 13,16,20,24¢g A, D7BCD, D8, D10, | spagety so syrom a kecupom
lupacka 2 ks (Obsahuje: 1, 7), D2 AE, D2BCD, D5, D5bml 6-10 200,250,300,350g (Obsahuje: 1,
dzem 20,26,32,40g, maslo 20g, pol. sedliacka 180,200,220,250ml puding s kompotom |3, 6)
kava biela 150,200,200,250ml (Obsahuje: 1, 3, 9), kuracie sote s omackou| 240,170,170,240g BLPK
(Obsahuije: 6), caj feniklovy 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1, 10), ryza (Obsahuje: 6, 7) spagety so syrom a kecupom
celodenny 110,150,170,190g (Obsahuje: 1) D5bml, bezml, bml |200,250,300,350g (Obsahuje:
D8 bezml, bml A A, BLPK 6)
lupacka 1 ks (Obsahuje: 1, 7), pol. z kys.kapusty s mas.a zemiakmi puding s kompotom
dzem 20,26,32,40g, maslo 20g, 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1), kuracie |240,170,170,240g
kava biela 150,200,200,250ml sote s omackou 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 6)
(Obsahuje: 7), caj feniklovy (Obsahuje: 1, 10), ryza 110,150,170,190g
celodenny (Obsahuje: 1), zel. obloha uhorka salatova
D9 13,16,20,249g
rozok grahamovy 2 ks BLPK
(Obsahuje: 1), maslo 20g, pol. z kys.kapusty s mas.a zemiakmi

Ut paprika 0.5 ks, kava biela 180,200,220,250ml, kuracie sote s
8.10 150,200,200,250ml (Obsahuje: omackou 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 10),

7), caj feniklovy celodenny
D10

lupacka 2 ks (Obsahuje: 1, 7),
dzem 20,26,32,40g, kava biela
150,200,200,250ml (Obsahuje:
7), caj feniklovy celodenny
bezml, bml A

lupacka 2 ks (Obsahuje: 1, 7),
dzem 20,26,32,40g, kava biela
150,200,200,250ml (Obsahuje:
6), caj feniklovy celodenny
BLPK

chlieb bezlglutenovy 100g
(Obsahuje: 6), dzem
20,26,32,40g, kava biela
150,200,200,250ml (Obsahuje:
6), caj feniklovy celodenny
6-10

lupacka 2 ks (Obsahuje: 1, 7),
dzem 20,26,32,40g, kava biela
150,200,200,250ml (Obsahuje:
7), caj feniklovy celodenny,
maslo 10g

ryza 110,150,170,190g (Obsahuje: 1), zel.
obloha uhorka salatova 13,16,20,24g

Y4

pol. z kys.kapusty s mas.a zemiakmi
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 6, 7, 9,
10, 11), kuracie sote s omackou
36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1, 10), ryza
110,150,170,190g (Obsahuje: 1), zel.
obloha (&.repa,hl.salat,kukurica) 80g,
mineralka 200,200,200,250 ml




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,|D3 E, D3BCD, D3 A, D7 A, D7BCD, D8, D3 E,D3 A,D2 AE, |D3E, D3 A, D5, D7 A, D9, D10 | D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D2 AE, D2BCD, D5, |D9, D10, 6-10 D5, D7 A, D10 chlieb 150g (Obsahuje: 1), syr | rozok grahamovy 1
D10, 6-10 D5bml, D7 A, pol. z fazulkovych strukov termix 1 ks bambino 1 ks (Obsahuje: 7), ks (Obsahuje: 1),
celozrna musla 90gr. D7BCD, D8, D9, 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), (Obsahuje: 7), rozok |paradajka 0,5 ks maslo 10g, uhorka
(Obsahuje: 1), natierka D10, bezml, bml A, |bravcova krkovicka pecena 1 ks (Obsahuje: 1) |D3BCD, D7BCD, D8 salatova 50gr.
talianska 20,26,32,40g, caj BLPK, 6-10 36,42,48,54,60,90g, zemiakova kasa D3BCD, D2BCD, chlieb 50,70,80,100g
ovocny so sirupom - celodenny | ovocie 1 ks 140,160,210,260g (Obsahuje: 7), salat z D5bml, D7BCD, D8, | (Obsahuje: 1), syr bambino 1 ks
D5bml, bezml, bml A kyslej kapusty s kapiou 55,90,90,110g 6-10 (Obsahuje: 7), paradajka 0,5 ks
celozrna musla 90gr. D2 AE, D2BCD, D5 termix 1 ks D2 AE
(Obsahuje: 1), syr tvrdy pol. zemiakova 250ml (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 7) chlieb 150g (Obsahuje: 1), syr
bezlaktozovy 20,30,45,509 bravcova krkovicka pecena D9 bambino 1 ks (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 7), caj ovocny so 36,42,48,54,60,90g, zemiakova kasa rozok grahamovy 1 |D2BCD
sirupom - celodenny, maslo 140,160,210,260g (Obsahuje: 7), kompot | ks (Obsahuje: 1), chlieb 50,70,80,100g
bezlaktozove 10g 100,130,130,150g paprika 0.5 ks, (Obsahuije: 1), syr bambino 1 ks
D8, D9 D5bml maslo 10g (Obsahuje: 7)
celozrna musla 90gr. pol. zemiakova 250ml (Obsahuje: 1), bezml, bml A D5bml
(Obsahuje: 1), natierka bravcova krkovicka pecena presnidavka 1ks, chlieb 50,70,80,100g
talianska 20,26,32,40g, caj 36,42,48,54,60,90g, zemiakova kasa rozok 1 ks (Obsahuje: 1), sojova nat.100
ovocny celodenny D:9 140,160,210,260g, kompot (Obsahuje: 1) gr. (Obsahuje: 6, 10)
BLPK 100,130,130,150g BLPK bezml, 6-10

St chlieb bezlglutenovy 100g bezml, bml A sojacik 1ks chlieb 50,70,80,100g
9.10. |(Obsahuje: 6), syr tvrdy pol. z fazulkovych strukov (Obsahuije: 6) (Obsahuije: 1), sojova nat.100

bezlaktozovy 20,30,45,50g
(Obsahuje: 7), caj ovocny so
sirupom - celodenny, maslo
bezlaktozove 10g

180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 6),
bravcova krkovicka pecena
36,42,48,54,60,90g, zemiakova kasa
140,160,210,260g, salat z kyslej kapusty s
kapiou 55,90,90,110g

BLPK

pol. z fazulkovych strukov
180,200,220,250ml (Obsahuje: 6),
bravcova krkovicka pecena
36,42,48,54,60,90g, zemiakova kasa
140,160,210,260g, salat z kyslej kapusty s
kapiou 55,90,90,110g

V4

pol. z fazulkovych strukov
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7),
bravcova krkovicka pecena
36,42,48,54,60,90g, zemiakova kasa
140,160,210,260g (Obsahuje: 7), salat z
kyslej kapusty s kapiou 55,90,90,110g,
mineralka 200,200,200,250 ml

gr. (Obsahuje: 6, 10), paradajka
0,5 ks

bml A

chlieb 150g (Obsahuje: 1),
sojova nat.100 gr. (Obsahuje: 6,
10), paradajka 0,5 ks

BLPK

chlieb bezlglutenovy 150g
(Obsahuje: 6), sojova nat.100
gr. (Obsahuje: 6, 10), paradajka
0,5 ks




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,|D3 E, D3BCD, D3 A, D7 A, D7BCD, D8, D3 E, D3BCD, D3 A,|D3 E, D3 A, D2 AE, D5, D7 A, |D9
D2BCD, D5, D5bml, D7 A, D2 AE, D2BCD, D5, |D9, D10, 6-10 D2 AE, D2BCD, D5, | D9, D10 oblozeny chlebik
D7BCD, D10, bezml, bml A D5bml, D7 A, pol. milanska 180,200,220,250ml D7 A, D7BCD, D8, [zemiaky na kyslo 100,130,150,195¢g
plundra 2 ks, granko D7BCD, D8, D9, (Obsahuje: 1, 3, 7), hov.pecienka prazska |D10, 6-10 190g,2209,260g,280g (Obsahuje: 3, 10)
150,200,200,250ml| (Obsahuje: D10, bezml, bml A, |38,45,51,57,63g (Obsahuje: 1, 3), ryza cerealne gulocky s | (Obsahuje: 1, 7), varene vajce 1
6, 7), caj ovocny - celodenny BLPK, 6-10 110,150,170,190g (Obsahuje: 1), salat mliekom ks (Obsahuje: 3), chlieb 50g
D8, 6-10 ovocie 1 ks uhorkovy 60,90,90,120g 160,210,260,325g (Obsahuje: 1)
plundra 1 ks, granko D2 AE, D2BCD, D5 (Obsahuje: 7) D3BCD, D2BCD, D7BCD
150,200,200,250ml (Obsahuje: pol. milanska 180,200,220,250ml D5bml, bezml, bml |zemiaky na kyslo
6, 7), caj ovocny - celodenny (Obsahuje: 1, 3, 7), hov.pecienka prazska |A, BLPK 190g,2209,260g,280g
D9 38,45,51,57,63g (Obsahuje: 1), ryza cerealne gulocky s | (Obsahuje: 1, 7), zemiaky
plundra 2 ks, rozok grahamovy 110,150,170,190g (Obsahuje: 1) mliekom varene 130,150,200,250g,
2 ks (Obsahuje: 1), maslo 20g, D5bml 160,210,260,325¢ varene vajce 1 ks (Obsahuje: 3),
paprika 0.5 ks, mlieko pol. milanska 180,200,220,250ml (Obsahuje: 6) chlieb 50g (Obsahuje: 1)
150,200,200,250 ml (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 3), hov.pecienka prazska D9 D5bmli, bml A
7), caj ovocny - celodenny 38,45,51,57,63g (Obsahuje: 1), ryza jogurt biely 1ks zemiaky na kyslo
BLPK 110,150,170,190g (Obsahuje: 1) (Obsahuije: 7) 190g,2209,260g,280g
kasa krupicova 250g (Obsahuje: bezml, bml A (Obsahuje: 1, 6), varene vajce 1
6), granko 150,200,200,250mi pol. milanska 180,200,220,250ml ks (Obsahuje: 3), chlieb 50g
(Obsahuije: 6, 7), caj ovocny - (Obsahuje: 1, 3), hov.pecienka prazska (Obsahuje: 1)
« celodenny 38,45,51,57,63g (Obsahuje: 1, 3), ryza D8
St 110,150,170,190g (Obsahuje: 1), salat zemiaky na kyslo
10.10. uhorkovy 60,90,90,120g 1909,2209,2609,280g

BLPK

pol. milanska 180,200,220,250ml
(Obsahuje: 1, 3), hov.pecienka prazska
38,45,51,57,63g (Obsahuje: 3, 6), ryza
110,150,170,190g (Obsahuje: 1), salat
uhorkovy 60,90,90,120g

V4

pol. milanska 180,200,220,250ml
(Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, 11),
hov.pecienka prazska 38,45,51,57,63g
(Obsahuje: 1, 3), ryza 110,150,170,190g
(Obsahuje: 1), salat uhorkovy
60,90,90,120g, mineralka 200,200,200,250
ml

(Obsahuje: 1, 7), varene vajce 1
ks (Obsahuje: 3)

bezml

zemiaky na kyslo
1909,2209,2609,280g
(Obsahuje: 1, 6), zemiaky
varene 130,150,200,250g,
varene vajce 1 ks (Obsahuje: 3),
chlieb 50g (Obsahuje: 1)

BLPK

zemiaky na kyslo
190g,2209,260g,280g
(Obsahuje: 6), varene vajce 1 ks
(Obsahuje: 3), chlieb 50g
(Obsahuje: 1)

6-10

zemiaky na kyslo
190g,2209,260g,280g
(Obsahuje: 1, 7), zemiaky
varene 130,150,200,250g,

varene vajce 1 ks (Obsahuje: 3)




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD,D3 A,|D3 E D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | D2 AE, D2BCD, D5, | pol. sosovicova s parkom D2 AE, D2BCD, D5, | D2BCD, D5, D5bml, D7 A, acidofilne mlieko
D9, D10, 6-10 D5bml, D7 A, 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 9), D5bml, D7 A, D7BCD, D10, bezml, bml A, biele 1ks (Obsahuije:
chlieb 50,70,80,100g D7BCD, D8, D9, vyprazany syr 0,90,105,120g (Obsahuje: 1, | D7TBCD, D8, D10, 6-10 7)
(Obsahuje: 1), natierka mrkvova [ D10, bezml, bml A, |3, 6, 7, 8, 11), zemiakova kasa 6-10 hov. platok prirodny
20,26,32,40g (Obsahuje: 3, 7), |BLPK, 6-10 140,160,210,260g (Obsahuje: 7), kecup | bublanina ovocna | 34,40,46,52,58g (Obsahuje: 1),
caj ovocny - celodenny ovocie 1 ks 15,20,25,30g 110, 165g kompot 100,130,130,150g, ryza
DSbml, bezml, bml A D3BCD, D3 A, D7 A, D7BCD, D8, D9, (Obsahuje: 1, 3,7) |110,150,170,190g (Obsahuje:
chlieb 50,70,80,100g D10, 6-10 D9 1)
(Obsahuje: 1), pasteka 0.5ks, pol. sosovicova s parkom sojova natierka 20g | D8, D9
caj ovocny - celodenny 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 9), karfiol | (Obsahuje: 6, 10), hov. platok prirodny
BLPK ako mozocek 130,160,200,240g rozok grahamovy 1 | 34,40,46,52,58g (Obsahuje: 1),
chlieb bezlglutenovy 100g (Obsahuje: 3), zemiakova kasa ks (Obsahuje: 1) kompot dia 100,130,130,150g,
(Obsahuje: 6), pasteka 0.5ks, 140,160,210,260g (Obsahuje: 7) bezml, bml A ryza 110,150,170,190¢g
caj ovocny - celodenny D2 AE, D2BCD presnidavka 1ks, (Obsahuje: 1)
pol. petrzlenova so zemlou piskoty 0.5 ks BLPK
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), karfiol | (Obsahuje: 1, 3) hov. platok prirodny
ako mozocek 130,160,200,240g, BLPK 34,40,46,52,58g, kompot
zemiakova kasa 140,160,210,260g presnidavka 1ks 100,130,130,150g, ryza
(Obsahuje: 7) 110,150,170,190g (Obsahuje:
D5 1)
pol. petrzlenova so zemlou
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), karfiol
ako mozocek 130,160,200,2409g
Pi (Obsahuje: 3), zemiakova kasa
11.10 140,160,210,260g (Obsahuje: 7)

D5bmi

pol. petrzlenova so zemlou
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), karfiol
ako mozocek 130,160,200,240g
(Obsahuje: 3), zemiakova kasa
140,160,210,260g

bezml, bml A

pol. sosovicova s parkom
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 9), karfiol
ako mozocek 130,160,200,240g
(Obsahuje: 3), zemiakova kasa
140,160,210,260g

BLPK

pol. sosovicova s parkom
180,200,220,250ml, karfiol ako mozocek
130,160,200,240g (Obsahuje: 3),
zemiakova kasa 140,160,210,260g

z

pol. sosovicova s parkom
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 9),
vyprazany syr 0,90,105,120g (Obsahuje: 1,
3,6,7,8, 11), zemiaky varene
130,150,200,250g, jogurtovy dip 60g
(Obsahuje: 7, 10), mineralka
200,200,200,250 ml




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,|D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D2BCD, D5, |D3 E, D3 A, D2 AE, |D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7TBCD, D2 AE, D2BCD, D5, |D7 A, D7BCD, D8, D9, D10, 6-10 D5, D7 A, D10 D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | rozok grahamovy 1
D10 D5bml, D7 A, pol. zeleninova so syrom jogurt ovocny 1ks D9, D10, 6-10 ks (Obsahuije: 1),
kaiserka cerealna 2ks D7BCD, D8, D9, 180,200,220,250g (Obsahuje: 7, 9), (Obsahuje: 7), zemiakova kasa s cibulkou na V| sunka 20g, horcica
(Obsahuje: 1, 6, 11), maslo 20g, | D10, bezml, bml A, |brav.stehno po juhoslovansky lupacka 1 ks 280,320,420,520g (Obsahuje: 15 g (Obsahuje: 10)
syr tvrdy 20,30,45,50g BLPK, 6-10 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), tarhona (Obsahuje: 1, 7) 7), mlieko 150,200,200,250 ml
(Obsahuje: 7), caj ovocny - ovocie 1 ks 110,140,170,210g (Obsahuje: 1, 3, 7) D3BCD, D2BCD, (Obsahuje: 7)
celodenny D5bml, bezml, bml A D7BCD, D8 D5bml
D5bml, bezml, bml A pol. zeleninova so syrom jogurt pribinacik 2ks |zemiakova kasa s cibulkou na V
kaiserka cerealna 2ks 180,200,220,250g (Obsahuje: 6, 9), (Obsahuje: 7) 280,320,420,520g (Obsahuje:
(Obsahuje: 1, 6, 11), syr tvrdy brav.stehno po juhoslovansky D5bml, bezml, 7), sojove mlieko 2,5 dl
bezlaktozovy 20,30,45,509 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), tarhona BLPK (Obsahuje: 6)
(Obsahuje: 7), caj ovocny - 110,140,170,210g (Obsahuje: 1, 3, 7) sojacik 1ks bezml, bml A, BLPK
celodenny, maslo bezlaktozove BLPK (Obsahuije: 6) zemiakova kasa s cibulkou na V
10g pol. zeleninova so syrom D9 280,320,420,520g (Obsahuje:
D8 180,200,220,250g (Obsahuje: 6, 9), jogurt biely 1ks 6), sojove mlieko 2,5 dl
kaiserka cerealna 1ks brav.stehno po juhoslovansky (Obsahuje: 7), rozok | (Obsahuje: 6)
(Obsahuje: 1, 6, 11), maslo 20g, 36,42,48,54,60g, ryza 110,150,170,190g grahamovy 1 ks

S0 |syrtvrdy 20,30,45,50g (Obsahuje: 1) (Obsahuije: 1)

12.10. |(Obsahuje: 7), caj ovocny Y4 bml A

celodenny D:9 pol. zeleninova so syrom lupacka 1 ks
D9 180,200,220,250g (Obsahuje: 7, 9), (Obsahuje: 1, 7),
kaiserka cerealna 2ks brav.stehno po juhoslovansky sojacik 1ks

(Obsahuje: 1, 6, 11), maslo 20g,
syr tvrdy 20,30,45,50g
(Obsahuje: 7), caj ovocny
celodenny D:9

BLPK

corn flakes 50g s mliekom
280ml (Obsahuje: 5, 6, 8), caj
ovocny - celodenny, maslo
bezlaktozove 10g

6-10

kaiserka cerealna 2ks
(Obsahuje: 1, 6, 11), maslo 10g,
syr tvrdy 20,30,45,50g
(Obsahuije: 7), caj ovocny -
celodenny

36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), tarhona
110,140,170,210g (Obsahuje: 1, 3, 7),
mineralka 200,200,200,250 ml

(Obsahuje: 6), rozok
grahamovy 1 ks
(Obsahuje: 1)

6-10

jogurt ovocny 1ks
(Obsahuje: 7)




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D2BCD, D5, |D3E,D3 A,D7 A, |[D3E,D3A,D2AE,D5 D7A, |D9
D2BCD, D5, D5bml, D7 A, D2 AE, D2BCD, D5, |D7 A, D7BCD, D9, bezml, bml A D9, D10 D10 rozok grahamovy 1
D7BCD, D8, D9, D10, bezml, D5bml, D7 A, pol. slepacia s rezancami 180,200,220,250 |rozok grahamovy 1 | zavin tvarohovy 200gr., mlieko | ks (Obsahuje: 1), syr
bml A, 6-10 D7BCD, D8, D9, ml (Obsahuje: 1, 3, 9), kuracie prsia s ks (Obsahuje: 1), 150,200,200,250 ml (Obsahuje: |troj. 1ks (Obsahuje:
chlieb 50,70,80,100g D10, bezml, bml A, |broskynami 36,42,48,54,90g (Obsahuje: 1, | paradajka 1 ks, 7) 7)
(Obsahuje: 1), pasteka 0.5ks, BLPK, 6-10 3, 12), bulgur 110,140,160,190g maslo 10g D3BCD, D2BCD, D7BCD, D8,
caj matovy - celodenny ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11) D3BCD, D2 AE, 6-10
BLPK D5bml, D10, 6-10 D2BCD, D5, zavin tvarohovy 100gr., mlieko
chlieb bezlglutenovy 100g pol. slepacia s rezancami 180,200,220,250 | D7BCD, D8, 6-10 150,200,200,250 ml (Obsahuje:
(Obsahuje: 6), pasteka 0.5ks, ml (Obsahuje: 1, 3, 9), kuracie prsia s jogurt pribinacik 2ks |7)
caj matovy - celodenny broskynami 36,42,48,54,90g (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 7) D5bml
3, 12), bulgur 110,140,160,190g D5bml, BLPK chlieb 150g (Obsahuje: 1),
(Obsahuje: 1) presnidavka 1ks sunka 70gr., maslo
D8 bezml, bml A bezlaktozove 20g
pol. slepacia s rezancami 180,200,220,250 | rozok grahamovy 1 | D9
Ne ml (Obsahuje: 1, 3, 9), kuracie prsia s ks (Obsahuje: 1), chlieb 150g (Obsahuje: 1),
13.10 broskynami 36,42,48,54,90g (Obsahuje: 1, | paradajka 1 ks, maslo 15,20,25,40g, varene

3, 12), bulgur 95g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10,
11)

BLPK

pol. slepacia s rezancami 180,200,220,250
ml (Obsahuje: 9), kuracie prsia s
broskynami 36,42,48,54,90g (Obsahuje: 3,
6, 12), ryza 110,150,170,190g (Obsahuje:
1)

V4

pol. slepacia s rezancami 180,200,220,250
ml (Obsahuje: 1, 3, 9), kuraci rezen
prirodny 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1, 6,
9, 10, 11), bulgur 110,140,160,190g
(Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), zel. obloha
(mrkva, hl.kapusta) 80g, mineralka
200,200,200,250 ml

maslo bezlaktozove
109

vajce 1 ks (Obsahuje: 3),
paprika 0.5 ks, mlieko

150,200,200,250 ml (Obsahuije:

7)

bezml, bml A

chlieb 150g (Obsahuje: 1),
paprika 0.5 ks, sunka 70gr.,
maslo bezlaktozove 20g
BLPK

chlieb bezlglutenovy 150g
(Obsahuje: 6), paprika 0.5 ks,
sunka 70gr., maslo
bezlaktozove 20g
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